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Athletic Therapy

I³Á�ǣɀ�Ə�ȅƏȇɖƏǼ�ɎǝƺȸƏȵɵ�ȅƺɎǝȒƳ�ɯǝǣƬǝ�ǔȒƬɖɀƺɀ�Ȓȇ�ƬȒȇȇƺƬɎǣɮƺ
Ɏǣɀɀɖƺِ�I³Á�ǣɀ�ǣȇǣɎǣƏɎƺƳ�ɯǣɎǝ�Ə�ȵƏɀɀǣɮƺ�ƏȇƳ�ƏƬɎǣɮƺ�ƏɀɀƺɀɀȅƺȇɎ�Ȓǔ
ȅȒƫǣǼǣɎɵ�ǔȒǼǼȒɯƺƳ�ƫɵ�ȅƏȇɖƏǼ�ɎȸƺƏɎȅƺȇɎ�ǣȇ�Ɏǝƺ�ǣȇɮȒǼɮƺƳ�ȸƺǕǣȒȇɀ
ɯǣɎǝǣȇ�Ɏǝƺ�ƬȒȇȇƺƬɎǣɮƺ�Ɏǣɀɀɖƺ�ɀɵɀɎƺȅِ�ÁǝƺȸƏȵɵ�ǣɀ�ǣȇǣɎǣƏɎƺƳ�ƏɎ�Ɏǝƺ
ƳƺƺȵƺɀɎ�ǼƺɮƺǼ�ƏȇƳ�ȵȸȒǕȸƺɀɀƺɀ�ɎǝȸȒɖǕǝ�ƏǼǼ�ǼƏɵƺȸɀ�Ȓǔ�ǔƏɀƬǣƏ�ǼƺƏƳǣȇǕ
ɎȒ�Ɏǝƺ�ɀɖȵƺȸǔǣƬǣƏǼ�ǼƏɵƺȸِ

Fascial Stretch Therapy (FST)

³ƬƏȇ�ɎȒ�ƫȒȒǸ�ǔȒȸ�ƬǝǣȸȒȵȸƏƬɎǣƬً
ƏɎǝǼƺɎǣƬ�ɎǝƺȸƏȵɵ�Ȓȸ�I³Á
³ƬƏȇ�ɎȒ�ƫȒȒǸ�ǔȒȸ
ɀȵȒȸɎɀ�ȅƏɀɀƏǕƺ
ɎǝƺȸƏȵɵ

Chiropractic
!ǝǣȸȒȵȸƏƬɎȒȸɀ�Əȸƺ�ȅɖɀƬɖǼȒɀǸƺǼƺɎƏǼ�ƺɴȵƺȸɎɀ�ɎǝƏɎ�ƳǣƏǕȇȒɀƺً�ɎȸƺƏɎً
ƏȇƳ�ȵȸȒɮǣƳƺ�ȵȸƺɮƺȇɎǣɮƺ�ɎȒȒǼɀ�ɎȒ�ȵƏɎǣƺȇɎɀِ�áǝǣǼƺ�ɯƺ�ȒǔɎƺȇ�ɎȸƺƏɎ�Ɏǝƺ
ȇƺƬǸ�ƏȇƳ�ǼȒɯ�ƫƏƬǸً�ɯƺ�ƬƏȇ�ƏǼɀȒ�ȅƏȇƏǕƺ�ǝƺƏƳƏƬǝƺɀ�Ȓȸ�ǣȇǴɖȸǣƺɀ�Ȓǔ
Ɏǝƺ�ɖȵȵƺȸ�ƏȇƳ�ǼȒɯƺȸ�Ǽǣȅƫِ�áƺ�ɖɎǣǼǣɿƺ�ȅƏȇɖƏǼ�ɎǝƺȸƏȵɵ�ɎƺƬǝȇǣȷɖƺɀ
ɀɖƬǝ�Əɀ�ɀȒǔɎ�Ɏǣɀɀɖƺ�ɎǝƺȸƏȵɵً�ƏƳǴɖɀɎȅƺȇɎɀً�ƏƬɖȵɖȇƬɎɖȸƺً
ƺƳɖƬƏɎǣȒȇً�ƏȇƳ�ƺɴƺȸƬǣɀƺِ�

�ɎǝǼƺɎǣƬ�ÁǝƺȸƏȵɵ�ǣȇɮȒǼɮƺɀ�ǣȇǴɖȸɵ�ƏɀɀƺɀɀȅƺȇɎ�ƏȇƳ�ȸƺǝƏƫǣǼǣɎƏɎǣȒȇ
ɖɀǣȇǕ�ɀȒǔɎٮɎǣɀɀɖƺ�ȅȒƫǣǼǣɿƏɎǣȒȇ�ƏǣȅƺƳ�ƏɎ�ȸƺȅȒɮǣȇǕ�ɀƬƏȸ�Ɏǣɀɀɖƺ
ǔȸȒȅ�Ɏǝƺ�ȅɖɀƬǼƺɀً�ǼǣǕƏȅƺȇɎɀً�ƏȇƳ�ɎƺȇƳȒȇɀِ���ɎǝǼƺɎǣƬ�ɎǝƺȸƏȵɵ�ǣɀ
ƺǔǔƺƬɎǣɮƺ�ƏɎ�ɎȸƺƏɎǣȇǕ�Ɏǝƺ�ȅɖɀƬɖǼȒɀǸƺǼƺɎƏǼ�٢ȅɖɀƬǼƺɀً�ƫȒȇƺɀً�ƏȇƳ
ǴȒǣȇɎɀ٣�ǣȇǴɖȸǣƺɀ�Ȓǔ�ƏǼǼ�ȵƏɎǣƺȇɎɀً�ɯǝƺɎǝƺȸ�Ȓȇ�Ɏǝƺ�ǔǣƺǼƳ�Ȓȸ�ǣȇ�Ɏǝƺ�ƬǼǣȇǣƬِ

Athletic Therapy
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